
La salute
è una RICETTA
senza tempo

Lunedì e Martedì
28 e 29 Ottobre 2024

Spazio Murat
Piazza del Ferrarese

Progetto realizzato con il contributo
della Regione Puglia - Dipartimento Agricoltura

Sviluppo Rurale ed Ambientale

Evento con Patrocinio
del Comune di Bari

Lunedì 28 Ottobre 2024
Giornata Inaugurale
Moderatore Marco Ferrazzoli Giornalista, Dirigente Tecnologo CNR

15:00 - 18:00 Saluti delle Autorità 
Marcello Gemmato Sottosegretario alla Salute
Stefano Bronzini Rettore Università degli Studi Aldo Moro Bari UNIBA
Donato Pentassuglia Assessore Agricoltura,
Industria agroalimentare, Risorse agroalimentari, Riforma 
fondiaria, Caccia e pesca, Foreste Regione Puglia
Vito Leccese Sindaco di Bari
Francesco Leonetti Direttore Dipartimento Farmacia - 
Scienze del Farmaco

Presentazione dell’evento
La salute è una ricetta senza tempo
con la partecipazione di
Claudia Postiglione Campionessa mondiale SUP
Filomena Corbo Coordinatrice Centro Interdipartimentale
“Cibo in Salute: nutraceutica, nutrigenomica, microbiota 
intestinale, agricoltura e benessere sociale” UNIBA
Loredana Perla Coordinatrice della Commissione di Revisione 
delle Indicazioni Nazionali - Ministero dell’Istruzione e del Merito 
Margherita Manghisi Dirigente scolastico IISS Polignano a Mare  

Presentazione della Mostra
Ricette della salute nel tempo
Esposizione e proiezione di riproduzioni di manifesti 
pubblicitari e propagandistici del Novecento, su concessione 
del Ministero della Cultura, Direzione Regionale Musei 
Veneto, Museo Nazionale Collezione Salce.

A cura di 
Giuseppina Gadaleta Dipartimento di Ricerca e Innovazione 
Umanistica UNIBA
Andrea Maraschi Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro - 
Alimentari Università degli Studi Alma Mater Studiorum Bologna

 

CONVIVIALITY
Letture, canzoni e musiche per il nutrimento dell’anima
19:00             Evento di musica e teatro 

Conducono
Giuseppina Gadaleta Dipartimento di Ricerca e Innovazione 
Umanistica UNIBA
Andrea Maraschi Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro - 
Alimentari Università degli Studi Alma Mater Studiorum Bologna 

Con la partecipazione di
Ottavia Fusco Squitieri CantAttrice
Cinzia Gangarella Pianista e Compositrice 

Martedì 29 Ottobre 2024
Longevi si nasce?
Sana longevità e salute
08:00             Registrazione dei partecipanti
08:30 - 09:00 Apertura dei Lavori

Elvira Tarsitano FNOB
Nicoletta Guaragnella UNIBA

09:00 - 10:00 Saluti istituzionali
Sen. Vincenzo D’Anna Presidente della Federazione 
Nazionale degli Ordini dei Biologi FNOB

Moderatrice  Maria Grazia Lombardi Giornalista Rai

Relazioni
10:00 - 10:30 Longevità in salute,

il punto di vista del biologo nutrizionista
Livia Galletti Coordinatrice Coordinamento Nazionale 
Biologi Nutrizionisti CNBN

10:30 - 11:00 Longevità in salute,
il punto di vista del medico internista
Carlo Sabbà Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA

11:00 - 11:30 Nutraceutica per una longevità in salute
Giovanni Scapagnini Vicepresidente Società Italiana
di Nutraceutica (Sinut), Università del Molise

11:30 - 12:00 Pausa

12:00 - 12:30 Donne e longevità in salute:
quanto è importante la nutrizione
Valentina Galiazzo Coordinatrice Commissione Nutrizione 
dell’Ordine dei Biologi di Puglia e Basilicata 

12:30 - 13:00 Longevità e modelli di alimentazione sostenibile 
Luca Muzzioli Dipartimento di Medicina Sperimentale 
dell’Università degli Studi la Sapienza di Roma

13:00 - 13:30 Discussione guidata sugli argomenti trattati
Elvira Tarsitano, Carla Cimmino Biologhe,
delegate agli eventi ed alla Formazione FNOB

13:30 - 14:30 Test Ecm

www.ciboinsalute.com
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La salute
è una RICETTA
senza tempo

Martedì e Mercoledì
29 e 30 Ottobre 2024

Spazio Murat
Piazza del Ferrarese

Martedì 29 Ottobre 2024
Mamma che mangi?
Sana alimentazione in gravidanza
15:00 - 15:30 Saluti istituzionali 

Fabrizio Premuti Presidente Konsumer Italia 
Stefano Caroli Presidente Associazione Frantoiani di Puglia 

Moderatrici   Maria Grazia Lombardi Giornalista Rai
Maria Lisa Clodoveo Dipartimento Interdisciplinare di 
Medicina UNIBA

Relazioni
15:30 - 16:00 Microbiota dell’apparato riproduttivo,

procreazione e salute del nascituro
Giuseppe Calamita Dipartimento di Biotecnologie,
Biologia e Ambiente UNIBA 

16:00 - 16:30 Nutrigenomica e gravidanza
Marica Cariello Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA 

16:30 - 17:00 Lo svezzamento umano:
un viaggio antropologico tra culture e tradizioni "altre"  
Alessandra Guigoni Istituto Europeo di Design 

17:00 - 17:30 Nutrizione per la vita:
viaggio dal preconcepimento alla gravidanza
Marycarmen Barnaba Biologa nutrizionista 

17:30 - 18:00 Alimentazione e gravidanza: il punto di vista del ginecologo 
Ettore Cicinelli Dipartimento di Scienze biomediche
e oncologia umana UNIBA

Mercoledì 30 Ottobre 2024
Tutta energia?
Sana alimentazione e integrazione nello sportivo
09:00 - 09:30 Saluti istituzionali 

Francesco Settembrini Presidente Ordine dei Farmacisti di Taranto
Piero Ricci Presidente Ordine dei Giornalisti Puglia

Moderatori    Maria Grazia Lombardi Giornalista Rai
Mauro Niso Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco 
UNIBA

Relazioni
09:30 - 10:00 Integratori e sport 

Francesco Settembrini Presidente Ordine dei Farmacisti di Taranto

10:00 - 10:15 Il consiglio del farmacista 
Laricchia Luciana Farmacista

10:30 - 11:00 Alimentazione iperproteica e novel food  
Chiara Dall’Asta Dipartimento di Scienze degli Alimenti
e del Farmaco Università di Parma

11:00 - 11:30 Alimenti e integratori:
indagine conoscitiva sulle abitudini degli sportivi
Andrea Troisi CEO Troisi Ricerche

11:30 - 12:00 Pausa

12:00 - 12:30 Un doping alimentare nell'Antichità?
Il caso dell'Atleta di Taranto
Giuseppe Mazzarino Giornalista 

12:30 - 13:00 Sport e istituzioni
Antonio Prezioso Presidente CUS Bari
Giuseppe Cascella Medico

La frase d’amore più vera: Hai mangiato?
Sana alimentazione nei primi 1000 giorni
14:30 - 15:00 Saluti istituzionali

Anna Maria Ferretti Presidente Municipio I Comune di Bari
Pasquale Guaragnella Presidente Accademia di Belle Arti di Bari

Moderatori   Maria Grazia Lombardi Giornalista Rai
Grazia Tamma Dipartimento di Biotecnologie,
Biologia e Ambiente UNIBA

Relazioni
15:00 - 15:30 Alimentazione in età pediatrica:

il punto di vista del pediatra 
Ruggiero Francavilla Dipartimento Interdisciplinare
di Medicina UNIBA

15:30 - 16:00 “Nutrire o riempire”? Il ruolo genitoriale
e i comportamenti alimentari disfunzionali nei bambini
Gabriele Ferlisi Dipartimento di Biotecnologie,
biologia e ambiente UNIBA

16:00 - 16:30 L’alimentazione nella fascia 0-3:
le linee guida OMS/UNICEF
Stefania Solare Responsabile del Programma “Insieme per 
l'allattamento” - Comitato Italiano per l’UNICEF Fondazione ETS

16:30 - 17:00 Diete estreme e salute nei bambini 
Fabio Di Todaro Giornalista scientifico About Pharma

Conclusioni e premiazioni

www.ciboinsalute.com
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