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Laurea in Scienze Biotecnologiche per la Qualita e la Sicurezza
dell’Alimentazione Umana (2011) e Master in [° livello in
“Alimentazione e Nutrizione Umana” (2013) e “Ricercatore
Industriale in tecnologie per il Settore Alimentare (industria ittica)
(2015). Master di II° livello in “Biologia della Nutrizione per la
Riproduzione Umana” (2021) conseguito presso LUniversita “La
Sapienza” di Roma.

Responsabile laboratorio di analisi aziendale e Responsabile
assicurazione qualita e formazione presso I'azienda Lepore Mare
S.p.A. (2015-2019).

Socio sostenitore dell’Associazione A.p.S. Humanamente Fasano.
Membro della S.I.R.U. (Societa Italiana della Riproduzione Umana) e
parte del G.1.S. di Nutrizione con il quale ha collaborato alla stesura
di tre ebook informativi inerenti la nutrizione per la fertilita,
I’endometriosi e la sindrome dell’ovaio policistico (PCOS) nonché ha
preso parte in qualita di relatore a diversi webinar su tematiche
inerenti la nutrizione per la fertilita e la procreazione medicalmente
assistita (PMA).

Attualmente, le sue principali attivita professionali in qualita di
biologa nutrizionista sono incentrate sulla nutrizione della donna in
eta fertile con particolare riferimento al supporto per la ricerca della
gravidanza anche in preparazione ed attuazione dei percorsi di
procreazione medicalmente assistita.

Attiva come divulgatrice sui suoi canali social con il suo motto
professionale “Nutri la tua vita”, & ideatrice e relatrice di diversi



incontri di formazione rivolti alla cittadinanza su tematiche quali la
consapevolezza del ciclo mestruale e della menopausa. Con un team
multidisciplinare di professionisti, prende inoltre parte a percorsi di
accompagnamento alla nascita ed alla crescita nonché percorsi
informativi nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado su
educazione sessuale, consapevolezza e tutela della fertilita.



