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 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art.13 GDPR 679/16. 

Esperienza Professionale 

2008 ad oggi 
Biologa Nutrizionista – Specialista in Biochimica Clinica 
Iscritta all’Ordine Nazionale dei Biologi N° 060135 
Studio Professionale a Lecce e Roma 

  

2021 ad oggi 
Consigliere dell’Ordine dei Biologi di Puglia e Basilicata 
Coordinatrice referente Commissione Nutrizione 

  

2010 ad oggi   Organizzatrice e Relatrice in numerosi corsi di formazione e aggiornamento rivolti ai biologi. 
Divulgatrice scientifica: ospite in qualità di esperta in diverse trasmissioni televisive e radiofoniche di Rai, 
Tv2000, La7, Mediaset. 
Collaboratrice di testate giornalistiche come Vanity Fair, F, Confidenze, Salute e Benessere, ViverSani, 
Men’s Health. 

 n  

2015 a 2020   

Consigliere di Indirizzo Generale - Enpab  
Ente Nazionale di previdenza e assistenza a favore dei biologi  
Responsabile e coordinatrice progetti di welfare attivo “Giornata Nazionale del Biologo Nutrizionista”; 
“Biologi nelle scuole” patrocinati dal Ministero della Salute e dal Miur; 

  

2020 
Docente Master “Psicobiologia della Nutrizione e del Comportamento Alimentare”,  
Università degli Studi Tor Vergata e Università Campus Biomedico, Roma 
Docente Master  “Alimentazione e Nutrizione Umana”, ABAP Bari 

  

2019 Docente Master “Psicobiologia della Nutrizione e del Comportamento Alimentare”,  
Università degli Studi Tor Vergata e Università Campus Biomedico, Roma 

  

2018 Docente Master “Nutrizione e Cosmesi”, Università degli Studi Tor Vergata, Roma 
  

2015 - 2016 Direttore di Laboratorio c/o “Laboratorio Analisi Solito s.r.l.”, Talsano (Ta) 
  

2006 - 2008 Biologo Laboratorista in Ematologia, Ospedale “Vito Fazzi”, Lecce 
  

2005 - 2006 Biologo Laboratorista in Immunoematologia e Banca del Sangue Cordonale, Policlinico “San Matteo”, Pavia 

Istruzione e Formazione 

2020 – 2022 Master di II livello in Nutrizione Oncologica 
Università degli Studi di Pavia 

  

2009 - 2014 
Specializzazione in Biochimica Clinica   
“I polifenoli alimentari nel trattamento delle iperlipidemie”, 70/70 con lode 
Università degli Studi G. D’annunzio, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Chieti 

  

2005 - 2006 
Seconda Laurea Magistrale in Biologia Umana e Sperimentale Applicata 
Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche, Naturali 

  

2003 - 2005 Laurea Magistrale in Biotecnologie Mediche e Farmaceutiche, con indirizzo Ricerca Biomedica 
Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche, Naturali 

  

2000 - 2003 
Laurea Triennale in Biotecnologie Mediche 
Università degli Studi di Milano, Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche, Naturali 

  

2000 Diploma di Maturità Classica, 
Liceo Classico “G.Virgilio” 

Lingue 
Italiano Lingua madre 

Spagnolo Comprensione: ottimo         Parlato: buono        Scritto: buono 
Inglese Comprensione: buono         Parlato: buono         Scritto: buono 

Francese Comprensione: ottimo         Parlato: buono        Scritto: buono 
 

Altre informazioni 
 

 

Amante della natura; Appassionata di fotografia, animali e mountain bike.  
Sono una persona, determinata, dinamica e flessibile. Amo lavorare in team e negli anni ho sviluppato 
ottime doti di problem solving 

	


