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NUOVI TREND
ALIMENTARI

e Alimentazione sempre piu
consapevole (attenzione a qualita,
sprechi, packaging)

* Cibo come strumento di condivisione

* Nuove conoscenze nutrizionali
(approccio olistico all’alimentazione,
si pensa alla salute e alla
prevenzione)

* Verso un’alimentazione piu vegetale
(riduzione di carne e latticini)




FATTORI DETERMINANTI PER LA SALUTE

Cure mediche

10 %
Condizioni sociali

15 %
Genetica

25 %
Stile di vita

50 %



European Union + UK: Obesity prevalence W®RLD
MBESITY
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Survey type: Countries marked with a * are using self-reported data.

Notes: Different methodologies have been used to collect this data and so it is not strictly comparable.

Unless otherwise noted, overweight refers to a BMI between 25kg and 29.9kg/m?, obesity refers to a BMI greater than 30kg/m?.



Childhood obesity prevalence in 11 EU
countries + Norway — COSI 2010
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Proprio in questi giorni, anche la Nadef, la Nota di aggiornamento del documento di economia e finanza, ha
sottolineato come le fasce deboli della popolazioni potrebbero indirizzarsi verso prodotti di minore
qualita per ridurre il peso dei rincari sul bilancio familiare, rischiando sovrappeso e obesita.
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Elenco 12 indicatori di Benessere equo e sostenibile (Bes) selezionati dal Comitato
N. Indicatore Dominio IDeﬁ\IzIone IFonte
1 Reddito disponibile lorda corretto pro capite (Euro, prezzi corrents) BENESSERE ECONOMICO Rapporto tra il reddito dispanibile lordo delle famiglie corretto [ovwero inclusivo del valore ded servizi in natura forneti dalle Istat, Contabilita Nazionale
Amministrazioni pubbliche e dalle istituzions seciali senza fini di lucro al servizio delle famiglie) 2 prezzi correnti e il numero totale:
di persane residents.
2 Disuguaglianza del reddito netto (s80/s20) (numers puro - ropparto tra | BENESSERE ECONOMICO Rapporto fra i reddito equival totale ri dal 20% della popalazione con il pil alto reddito e quelio ricevuto dal 20% Istat, Indagine Eu-Silc
redditi) {a) della popolazione con d pil basso reddito.
3 Indice di poverta assoluta (inodenza) (valori percentuoli} BENESSERE ECONOMICO |Rapporto fra individui appartenent: a famiglie con una spesa complessiva per consumi uguale o inferiare al valore soglia di Istat, Indagine sulle Spese per consumi delle famiglie
paverta assoluta sul totale defle persone residenti
4 Speranza di vita in buona salute alla nascita (numero medio df anni) SALUTE Esprime il numero medio di anni che un bambino che nasce in un determanato anno di calendario pud aspettars: di vivere in Istat, Tavole di mortalita defa popolazi W e Indagi
buone condzioni di salute, utili do la prevak di individui che rispond, positi ite ("bene” o "malto bene®) alla Aspetti della vita quotidiana
domanda sulla salute percepita.
| &) Eccesso di peso (tossi standardizzat) (valori percentuali) SALUTE Proparzione standardizzata con la popolazione europea al 2013 di persone di 18 anni e pel in sovrappeso © obese sul totale delle |Istat, Indagine Aspett: della vita quotidiana
persone di 18 anni e pal. L'ndicatore fa riferimento alla dassificazione deOrganizzazione mondiale della sanita (Oms) dell'indice!
di Massa corporea {Imc: rapporto tra il peso, in kg, e il quadrato dell'altezza in metri).
13 Uscita precoce dal sistema di istruzione e formazione (vafori ISTRUZIONE E FORMAZIONE P di persane di 18-24 anni con al pid il dipl di scucka secondana di primo grado (licenza medsa), che non sono in - |Istat, Rievazione sulle Forze di lavoro
percentuali) (= di gualifiche professionali regsonali ottenute in corsi con durata di almeno 2 anni e non inserite in un percorso di
istruzione o formanane sul totale delle persone di 18-24 anna.
7 Tasso di mancata partecipazione al lavoro {valon percentuah) LAVORO E CONCILIAZIONE DEI TEMPI DI VITA  |Rapporto tra la di des: i e inattsi "disponibili® (p che non hanno cercato lavoro nelle ultime 4 settimane ma |Istat, Rievazione sulle Forze di lavoro
sono despandbili a lavorare), € la somma di forze lavaro (insieme di cccupati e disoccupati) e inattivi “disponibili” riferto alla
popalazione tra 15 e 74 anni.
12 Rapporto tra tasso di accupazione delle donne 25-49 anni con figli in et |[LAVORO E CONCILIAZIONE DEI TEMPI DI VITA  |Tasso di occupazione delle donne di 25-49 anni con almeno un figlio in eta 0-5 anni sul tasso di occupazione delle donne di 25-49 [istat, Ridevazione sulle Forze di lavaro
prescolare e delle donne di 25-49 anni senza figl (valori percentual) anni senza figh per 100.
¢ Indice di criminalita predatoria (per mille abitanti) SICUREZZA Numero di vittime di furti in abitazione, borseggi e rapine per 1.000 abitants, corretto per le mancate denunce. |Elaborazione Istat su dati delle denunce alle Forze dell'ardine
(Ministero deflinterno) e dati dell'indagine sulla Sicurezza dei
cittadini (Istat)
10 Indice di efficenza della gi ia civile (d dei pr icivili, in |POLITICA E ISTITUZIONI Durata media effettiva in giorni dei procedimenti definiti presso i tribunali ordinari (Settore CIVILE - Area SICID al netto Mani della Diparti dell’organt
giarni ) dell'attivita del Guudice tutelare, dell'Accer Tecnico Py in materia di previdenza e dal 2017 della Verbali ione  |giud ia, del le e dei servizi - Direzione Generale di
i dichiarazione giurata). Statistica e Analisi Org;
11 Emissioni di CO; e altri gas climalteranti (¢ Mate di €O ; eq A AMBIENTE |Emissioni di anidnde carbonica e altn gas climal i dell'ec i ks P in llate di CO2 equival per Istat-ISPRA, Conti e inventana delle emissioni atmosferiche
per abitante) abstante.
12  Indice di abusivismo edéizio (per 100 castruzion autarizzate) PAESAGGIO E PATRIMONIO CULTURALE Numero di ¢ abusive r nelfanna di nferimento per 100 costrunoni autorizzate dai Comuni. Centro ricerche economeche saciali di mercato per l'ediliza e il
territorio (Cresme)
"ne non ha selezi indi i per 4 domire del Bes : B e, ricerca e creativita, Qualita dei servizi

sociali,

© soggettivo, Rel







Implementation of two of the food choices characteristic of the
traditional Mediterranean diet is associated with a 20% reduction in
all-cause mortality

Study Relative risk
(95% CI)
Trichopoulou et al 1995%? -
Kouri-Blazos et al 1999% -
Lasheras et al 20003 =
Trichopoulou et al 2003%* ——
Knoops et al 2004"° — -
Trichopoulou et al 2005"° B
Lagiou et al 20067 -
Mitrou et al 2007 (men)™?! -—
Mitrou et al 2007 (women)*1?! —-—
Total *
0.1 0.2 0.5 1 2 5
Reduced Increased
risk risk

Sofi F et al BMJ 2008



EU project pushes for adoption of

Consuming the rlght diet can add Mediterranean diet as road to
years onto our lives even in old ‘healthy, active lifestyle’

age, study suggests

By Augustus Bambridge-Sutton &
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Source: monticelllo/Getty Images

Further to this, it will emphasise the sustainable aspect of the Mediterranean diet,
which can help save energy and water, preserve soils, and decrease greenhouse gas
emissions. Thus, the project will be part of the EU’s Farm to Fork strategy.




PRINCIPALI CARENZE ED ECCESSI NELLA NS DIETA
SOLO IL 46% DELLE PERSONE HA UN CONSUMO ADEGUATO DI OLIO D’OLIVA

D Deficiency

D Excess

== Normal range
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PRODUZIONE OLIO D'OLIVA

e EU COUNTRY MEMBERS

= NON IOC MEMBERS
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PRODUZIONE MONDIALE SO
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Source: International Olive Council, Member States declarations. Note: excl. pomace oil.

2023/24 vs. 2022/23
WORLD 3%
EU 6%
non-EU 0%

2021/22 (prov.)

2022/23 (est)

2023/24 (for.)

- -- - Average world 2018/19-2022/23

2023/24 vs. 5-y average

WORLD -16%
EU -25%
non-EU 0%

O LA MEDIA...

European
Commission



..ED IN PARTICOLARE IN EUROPA

I e’
EU OLIVE OIL PRODUCTION :
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Source: International Olive Council, Member States declarations. Note: excl. pomace oil.

EU production in 2023/24 expected 25% below 5-year average

u European
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PREZZI A LIVELLI
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EXTRA VIRGIN olive oil price, Spain
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EXTRA VIRGIN olive oil price, Greece
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MAI VISTI...

850 |
750 |
650 |

550

450 |

350

Apr Jul
—National avg. 2021/22

EXTRA VIRGIN olive oil price, Italy
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(+64.1% yly)
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rati per tutelare la spesa
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Trimestre
anti-inflazione




A I— I—A R M E CA R O O I—l O irezzo dell'olio d'oliva al supermercato e a

icarsa raccolta all'estero portano a cifre stratosferiche il costo del p

Crisi climatica falcia la produzione di olio | +75 0/0 d e, p rezzZo d ¢

’
d’oliva: prezzi alle stelle q In un anho Perché il prezzo dell'olio extra
La prima responsablllta dei rincari € della Spagna, principale produttore mondiale, ve rgine Contin ua a Salire

che ha finito il magazzino e non riesce a ripristinare le scorte
i 26 Settembre 2023 Il costo sale e le vendite calano: alla base ci sono la siccita in Spagna e scelte dei

di Micaela Cappellini produttori che non stanno ripagando

o I ° .
LR —— MERCATO AGRICOLO ~Ta009 I o O lva ° c o

Qualitain calo. Crollo in Grecia. malela Spagna. Turchia e Marocco al blocco dell expor.

Campagna olearia da brividi ‘rg lne PIE.

Giu la produsione in tutto il Mediterraneo. Delude il Sud

DI ALBERTO GRIMELLI la !’iCCO]t’{ e qua 1 conclus’i come ﬂl estero sono pelo so- ( ;
e, a da la rasa. nit1 hassa di —~ - e




SPPURITROFVICE -
musT BE REMOVED AT
CHECKOUT BEFORE

: \LEAVING STORE.

Attenti al
ladro!



TREND DEI CONSUMI
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ALLARME CONSUMI OLIO D’OLIVA

In Italia
- 11%

Nel mondo
— 18%




CONSUMO PRO-CAPITE
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MA L'OLIO D'OLIVA E" DAVVERO CARQO?
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Scarsa produzione

Prezzi alti

B

La tempesta

perfetta

£

Diminuzione dei consumi

4

Alimentazione squilibrata

/




SITUAZIONE PREOCCUPANTE?
COSA FARE?

DARE VALORE ALLA EDUCARE IL CONSUMATORE EDUCAZIONE ALIMENTARE CAMPAGNE DI PROMOZIONE FARE SISTEMA ALLINTERNO
CATEGORIA NELLE SCUOLE ISTITUZIONALI DELLA FILIERA PER
SOSTENERE LA PRODUZIONE
ED IL CONSUMO



GRAZIE

..t BUON OLIO
ATUTTI!




