
OLIO D’OLIVA: 
QUANTO MI SEI 

CARO
Anna Cane



NUOVI TREND 
ALIMENTARI
• Alimentazione sempre più 

consapevole (attenzione a qualità, 
sprechi, packaging) 
• Cibo come strumento di condivisione
• Nuove conoscenze nutrizionali 

(approccio olistico all’alimentazione, 
si pensa alla salute e alla 
prevenzione)
• Verso un’alimentazione più vegetale 

(riduzione di carne e latticini)



FATTORI DETERMINANTI PER LA SALUTE

Cure mediche 
10 %

Condizioni sociali 
15 %

Genetica
25 %

Stile di vita 
50 %











E la cara vecchia dieta
mediterranea?



Implementation of two of the food choices characteristic of the 
traditional Mediterranean diet is associated with a 20% reduction in 

all-cause mortality

Sofi F et al BMJ 2008





PRINCIPALI CARENZE ED ECCESSI NELLA NS DIETA
SOLO IL 46% DELLE PERSONE HA UN CONSUMO ADEGUATO DI OLIO D’OLIVA



PRODUZIONE OLIO D’OLIVA

Fonte: COI



PRODUZIONE MONDIALE SOTTO LA MEDIA… 



…ED IN PARTICOLARE IN EUROPA



PREZZI A LIVELLI MAI VISTI…



Trimestre 
anti-inflazione 



ALLARME CARO OLIO





TREND DEI CONSUMI

Fonte: COI



ALLARME CONSUMI OLIO D’OLIVA

In Italia 
– 11%

Nel mondo 
– 18%  



CONSUMO PRO-CAPITE 

Consumption in kg of olive oil per inhabitant Fonte: COI



MA L’OLIO D’OLIVA E’ DAVVERO CARO?





La tempesta 
perfetta

Scarsa produzione

Prezzi alti

Diminuzione dei consumi

Alimentazione squilibrata



SITUAZIONE PREOCCUPANTE?
COSA FARE?

DARE VALORE ALLA 
CATEGORIA

EDUCARE IL CONSUMATORE EDUCAZIONE ALIMENTARE 
NELLE SCUOLE

CAMPAGNE DI PROMOZIONE 
ISTITUZIONALI

FARE SISTEMA ALL’INTERNO 
DELLA FILIERA PER 

SOSTENERE LA PRODUZIONE 
ED IL CONSUMO



GRAZIE

…E BUON OLIO 
A TUTTI! 


